Jadtospis siedmiodniowy dla pacjentéw przebywajgcych w oddziatach Szpitala Ogélnego w Kolnie

obowigzuje od poniedziatku 13.01.2025 do niedzieli 19.01.2025
POSILEK PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Platki jeczmienne PIatki owsiane Ryz ) Makaron na mleku Pratki jeczmienne
Makron na mleku Zacierka na mleku e
na mleku Herbata na mleku na mleku Herbata Herbata na mleku
Herbata ) : Herbata Herbata ) ; Pieczywo jasne Herbata
$ni : ) . Pieczywo jasne ) . . . Pieczywo jasne 3 . .
niadanie  |pieczywo jasne " Pieczywo jasne Pieczywo jasne " Pieczywo razowe Pieczywo jasne
. " Pieczywo razowe " " Pieczywo razowe 3
Dieta Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Masto Pieczywo razowe
Masto Masto -
Podstawowa |Masto , . : Masto Masto . Wedlina Masto
- Twardg z zielening ) : . , Twarozek : -
Wedlina - Kietbasa cienka Pieczen Serek topiony Wedlina
. Szczypior 9, . Papryka czerwona
Dzem Ser 26ty Ogorek smakowy Marchew tarta
Satata : Safata
Safata S?_{ﬁEQ Pomidor aa_’@_ta Safata Safata
Piatki jeczmienne atkl owsiane 72 Piatki jeczmienne
Kasza manna na mleku . Makaron na mleku
na mleku na mleku na mleku Zacierka na mleku na mleku
Herbata Herbata
& ¢ : Herbata ] . Herbata Herbata Herbata ) . Herbata
Sniadanie ) ) Pieczywo jasne ) ) ) . : . Pieczywo jasne ) )
. Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Dieta Masto Masto
L Masto Tward Masto Masto Masto Wedlina Masto
atwostrawna Wedlina Lwared Wedlina Wedlina Twardg z zielening J—. Wedlina
., Jabtko N Pomidor
Midd Pomidor Mandarynka Saftata Jabtko Marchew tarta
Satata Satata
% Safata
| jeczmienne I OWsIane - I jeczmi
Kasza manna na mleku . Zacierka na mleku |Makaron na mleku
- . na mleku na mleku Ryz na mleku na mleku
Sniadanie Dieta Herbata Herbata Herbata
Herbata Herbata Herbata Herbata

z
ograniczeniemk
tatwoprzyswajaln

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Masto

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Masto

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Masto

Masto

Pieczywo jasne

Pieczywo jasne

Pieczywo razowe

Pieczywo razowe

Masto

Masto

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe
Masto

ych X Twardg z zielening ) X Twardg Wedlina )
weglowodanéw Wedlina fjlma Pomidor Wedlina .. W_e,_d.lma Szczypior Ogorek $wiezy Wedlina
Ogdrek Satat Papryka swieza Pomidor Safat Satat Marchew tarta
aili — 2B oS24 — = ol
Biaty barszcz f:dzrfkasolowa z Pulpet drobiowy anuaiig;rzlrgorowa z g:‘;@ Zr::/zltt(slwa Zupa koperkowa Zupa krupnik
Obiad Fasolka. : W sosie . —— Babka ziemniaczana  [Kurczak pieczony
. , Kotlet mielony Sznycel drobiowy Ziemniaki . . .
Dieta po bretonsku - . Makaron razowy N . 2 Surdwka z czerwonej |Ryz
Pieczywo jasne 2ol Marchewka duszona AL Surwia 2 kapusty kapusty Buraczki duszone
Podstawowa YW Suréwka z kap. Biatej ) Brokut na parze pekinskiej
Kompot z groszkiem Kompot Kompot
Kompot et Kompot Kompot
—V—D'a.‘ S Zupa zacierkowa Zupa pomidorowa z . Zupa koperkowa Zupa krupnik
z kietbasg P Zupa kalafiorowa Zupa grysikowa 3 .
Obiad Kluski &laskie Klopsiki wieprzowe Kurczak w sosie makaronem Ryba 7 pieca Gulasz z indyka Pulpet drobiowy
3 3 . y p " . *
. - W sosie . Schab w sosie - . Ziemniaki W sosie
Dieta ze szpinakiem " . Makaron jasny . 3 Ziemniaki ) L
Suréwka z marchwi AU Fasolka szparagowa Kasza jeczmienna Warzywa gotowane Brokuly na parze Ziemniaki
SUrowka z marcnwi . Warzywa gotowane
tatwostrawna i iablka Buraczki duszone R — parag Marchewka duszona T mm— Kompot Kalafior gotowany
P Kompot P Kompot > Kompot
lead Bialy barszcz Zug.a fasolowa z Zupa kalafiorowa Zupa pomidorowa z  |Zupa qrvgkowa Zupa kogerkowa Krupnik .
Dieta z SIaty Darszcz. zacierka _Pi_ makaronem Ryba z pieca Gulasz z indyka Pulpet drobiowy
) . Fasolka L Kurczak w sosie . - . - . ;
ograniczeniem o bretofsku Klopsiki wieprzowe Ty Schab w sosie Ziemniaki Ziemniaki W sosie
. |p 3 y . B a 2 A -
tatwoprzyswajaln| ) W sosie Kasza jeczmienna Suréwka z kapusty [Surdwka z czerwonej |Ziemniaki
Pieczywo jasne " . Fasolka szparagowa s
ych Ziemniaki Brokut na parze pekinskiej kapusty Kalafior gotowany
. |Kompot . Kompot
weglowodanéw Suréwka z kapusty Kompot Kompot Kompot Kompot

Kawd TTeczZndg

Pieczywo jasne
Pieczywo razowe

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kawa mleczna
Pieczywo jasne

Kolacja Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe
. Masto
Dieta Wedlina Masto Masto Masto Masto Masto Masto
Podstawowa _Q_Pasta 2 rvb Wedlina Wedlina Wedlina Jajka gotowane Serek wiejski Kabanos
—FL\LW dzonei Ogorek Swiezy Papryka $wieza Pomidor Pomidor Midd Twarég
—e‘—]‘Dnmi . Safata Satata Safata Satata Jabtko/Satata Satata
KadWd TIeCZng . [Rawd miecznga
Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna " ] N - Kawa mleczna
" - " . " . " . Pieczywo jasne Pieczywo jasne n -
laci Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Kolacja Masto Masto
Dieta Masto Masto Masto Masto Pasta 7 iai Wediina Masto
Wedlina Wedlina Wedlina Wedlina —LLZ Jielenin J—Pasta miesno Wedlina
. s . . g g - .
tatwostrawna Pomidor Jajko Dzem Pomidor Pomidor —— Pomidor
Safata Safata Satata Safata Salata ]—y—qm tn Safata
Kawa mleczna Kawa mleczna
. " . " . Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna
Kolacja Pieczywo jasne Pieczywo jasne " : y 3 " : . . N .
. " N Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne Pieczywo jasne
Dieta z Pieczywo razowe Pieczywo razowe " " " " "
: . Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe Pieczywo razowe
ograniczeniem |Masto Masto
tatwoprzyswajaln|Wedlina Wedlina Masto Masto Masto Masto Masto
przyswajain|Wedina J_. Wedlina Wedlina Jajka gotowane Wedlina Wedlina
ych Pasta z ryby Jajko " 5 . " Lo .
weglowodanéw |wedzonei Ogérek éwiezy Pomidor Ogorek kiszony Pomidor Papryka $wieza Pomidor
j—]‘. Satata Safata Satata Safata Safata
Pomidor Safata
[ POSHER - -
) Kefir Jogurt z owsiankg
WIeDCiZ(t);ny Serek wiejski Herbatniki Skyr Jogurt owocowy Kiwi
—Poflaiayua
. Kefir
wieczorny . . .
Dieta Jogurt owocowy Maslanka Herbatniki Skyr Jogurt z owsiankg Jogurt owocowy
¥ ot 4
Positek Skyr naturalny Jogurt naturalny Serek wiejski Kefir Maslanka Skyr Jogurt naturalny
wieczorny
Dieta z

Ograniczeniem

Jadtospis moze ulec zmianie z roznych przyczyn nie zaleznych od Dziatu Zywienia:

* awarie urzadzen technicznych,

* nieterminowe, badz nie spetniajgce wymogow jakosci dostawy zamowionych towarow,
* problemy kadrowe




